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Escuela secundaria Rubidoux

FL. CENTRO
DE BIETHESTAR

Un mensaje del coeditor:

Juntos hemos creado recuerdos
inolvidables, fortalecido
conexiones y abrazado el
crecimiento. Al cerrar este ano
escolar, llevemos el espiritu de
resiliencia y bondad al préximo
ano escolar. jVuelen alto Halcones!
- Anna Avila, trabajadora social

/’:D) falconwellnesscenter

Un mensaje del editor:

Mientras contaba todos nuestros éxitos
del ano, me siento honrada por lo que
todos creamos como equipo. Mi mas
sincero agradecimiento a los estudiantes,
el personal, y los miembros de la
comunidad que han apoyado nuestro
viaje con su apoyo continuo. Al cerrar
este ano, espero que podamos seguir
construyendo y VOLANDO con
ORGULLO.

- Delia Toscano Nguyen, Escuela
Comunitaria TSA




ESCUEL A

CONIUMFTARITA
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JQuc es!

APOYOS INTEGRADOS

éQUE ES UNA ESCUELA PARA ESTUDIANTES:
COMUNITARIA? Proporciona servicios como
atencion médica,
Una escuela comunitaria ayuda asesoramiento y tutoria.

a los estudiantes y las familias
trabajando con organizaciones
locales. Se centra en todos los

TIEMPO Y OPORTUNIDADES
DE APRENDIZAJE AMPLIADOS:

aspectos de la vida de un Ofrece programas y
estudiante, no sélo en el actividades extraescolares
trabajo escolar. para un aprendizaje adicional.

Cuatro formas principales en
que apoya a los estudiantes: PARTICIPACION FAMILIAR
Y COMUNITARIA:

= Involucra a las familias y A

stos apoyos ayudan a crear un . \\ 4 y

ambiente afectuoso donde los mlemb.ros de la - <

estudiantes pueden desempenarse bien comunidad en la escuela<= g

en todos los aspectos de sus vidas. ) -~ :
LIDERAZGO Y PRACTICAS" ' ~ N\

Para el ano escolar 2024-2025, COLABORATIVAS:

necesitamos mas participacion de los
estudiantes, las familias y la comunidad.
Si desea ser parte de esto, comuniquese
con Delia Toscano.

El personal, las familias y los
miembros de la comunidad trabaj
juntos para tomar decisiones.




. EL CEIITRO

DE BIEHES TAR

Un componente de una escuela
comunitaria

L CEITTRO DE BIETHESTAR

es un lugar de apoyo seguro para estudiantes,
familias y miembros del personal. Nos
centramos en un enfoque holistico para el
desarrollo estudiantil y el éxito académico
mejorando tanto la resiliencia individual
como la unidad comunitaria dentro del
= entorno escolar.

Toda la escuela - Toda la comunidad - Todo el \

\ nino

-

EVEITOS A -

BUSCAR EL RIS AR T
RONIIG AT SERVICIOS PARTE DEIL
FROPINIC G0 CHITRO DE BIEHESTAR 4]

Trabajador de extension
Especialista en pares
Terapeuta

& Miércoles de
Bienestar, todos los

miércoles
« Escuelas comunitarias %
& Jueves de ahorro, ) APOYOS eitudla?tlles
una vez al mes COUE PUEDO
EHICONTRAR RN EL
\ CEINTRO WELLIESS?

Espacio seguro para regular -
Alguien con quien hablar - Armario
de RHS - Apoyos comunitarios -
Apoyos para estudiantes - Grupos
de estudiantes - Actividades -
Personal amigable




ROINDA DE ALGUINOS DE
[HUESTROS EXITOS DE ESTE AINO
— 2> > o —

Participacion activa de la familia y la comunidad

FESTIVAL DE OTONO DE RHS

iGracias al personal y a los
estudiantes voluntarios, pasamos un
tiempo increible celebrando nuestra
compania, clubes, talentos y
comunidad!

Planeamos hacer de esto una
tradicion. Clubes y Deportes,
jempiezen a pensar en lo que les
gustaria vender para recaudar fondos!

Si desean ser parte del proceso de
planificacién, comuniquese con Delia
Toscano
(delia_nguyen@jusd.k12.ca.us)

LAVADO DE AUTOS
OPAL DEL TERROR

Al trabajar con nuestros negocios
locales, Opal Car Wash brindé a
RHS y JVHS la oportunidad de VS /) 2
recaudar fondos y participar e, " g
durante un evento tematico de AL A
Halloween para la comunidad.




ROINDA DE ALGUINOS DE
HUESTROS ENXITOS DE ESTE ANO
— 2 o > —

Oportunidades y tiempo de aprendizaje ampliado y enriquecido
Apoyos integrados para estudiantes
Liderazgo y practicas colaborativas

LIDERAZGO ENTRE

PARES - DIA DEL AMIGO

Peer Leadership tuvo un dia para
aprender sobre si mismos y como
ayudar a otros a superar sus
miedos en el Curso de Cuerdas del
Condado de Orange. FNL Falcon
Friends y ASB se unieron. Nuestro
objetivo es continuar desarrollando
el liderazgo estudiantil
enfocandonos en la empatia y el
cuidado socioemocional.

Estudiantes, jinteresados en ser
parte de la clase? jMencidnalo a tu
consejero vocacional!

TALLERES DE
CIENCIAS (STEAM)

Gracias a los aportes de los
estudiantes y las familias, pudimos
traer Diseno 3D y Robética durante
nuestra Escuela de los Sabados.
Si desean diferentes tipos de
talleres, comuniquese con Delia
Toscano
(delia_nguyen@jusd.k12.ca.us)




HORA DE cODIGO

Los estudiantes celebraron la
Semana de las Ciencias de la
Computacion con multiples
estaciones enfocadas en el estado
actual de la carrera.

Hour of Code ayuda a los estudiantes
a aprender sobre informatica a
través de actividades divertidas para

estudiantes de todos los niveles.

HMUIVIE
El personal de JUSD y miembros de o B 0t B T?'lFE =
la comunidad participaron - R UL dnst e
compartiendo sus conocimientos y '" T e F@LC
habilidades con nuestros AL e b A (S
estudiantes. -, WYL A At

Los estudiantes de RHS pudieron
aprender de los agricultores locales
de Aziz sobre practicas agricolas y
productos organicos. Los
estudiantes aprendieron sobre
agricultura sostenible y sistemas
alimentarios locales. Nuestros

estudiantes aprendieron sobre los
beneficios para la salud de los
alimentos organicos y cada A
estudiante obtuvo muestras para | %
llevar a casa.
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FERIA DE ASUNTOS
DE SALUD MENTAL

En reconocimiento al Mes de
Concientizacion sobre la Salud Mental,
tuvimos la feria “Mental Health Matters”

como parte de nuestra serie continua de
Miércoles de Bienestar. Este evento fue
disenado para educar y empoderar tanto
al personal como a los estudiantes
mejorando su comprension de los I ——
problemas de salud mental centrandose T e o
en habilidades practicas de afrontamiento : Ldemnggfsmg{;.,“x‘éfﬁ%"%f‘
y actividades para aliviar el estrés. El s 2
evento brind6 herramientas valiosas para
\, | manejar el estrés y promover el bienestar
\| dentro de nuestra comunidad escolar.

UNDLRSTANDING STRes |
ELUBTRESS VS DISTRESS

396 [ sTr o Posivve Shess bhat mocaees 8

Buanitle’ neeting @ deadling,
Tocuves energy S0 een O evason.

ROO

Jexs Manage StTES

PASARELA DE
MODA/ARMARIO PARA PROM

El Prom Closet esta dedicado a garantizar
que cada estudiante tenga la oportunidad
de asistir al baile de graduacion con estilo.

Al ofrecer una gama de vestidos, trajes y
accesorios elegantes, nuestro objetivo es
permitir que todos los estudiantes disfruten
plenamente de este evento memorable.
Nuestro armario esta repleto de articulos
nuevos y poco usados que promueven la
reformulacion y el reciclaje de la moda para
generar un impacto ambiental positivo. Al
reutilizar estas prendas reducimos los
residuos y apoyamos las practicas

sostenibles, demostrando que lucir genial y

cuidar nuestro planeta pueden ir de la

mano.

ESTAR AL DIA (@) FALCONWELLNESSCENTER



AMIGOS DEL LIBRO

El programa Book Buddies esta asociado
con cuatro escuelas primarias locales. Los
Book Buddies son capacitados por
entrenadores de alfabetizacion de
primaria. El programa tiene como objetivo
inculcar la importancia de la escolarizacion
y la alfabetizacion a una edad temprana.
Nuestros estudiantes de secundaria
refuerzan sus habilidades mientras
aprenden como apoyar a los estudiantes
jovenes en su camino de alfabetizacion.
Juntos, estamos construyendo una

comunidad sélida mientras ayudamos a los
\ estudiantes de primaria a prosperar.

UN MENSAJE A NUESTROS
ALIADOS DE LA
COMUNIDAD

En nombre de todos nuestros estudiantes que
se han beneficiado de los servicios continuos
en Rubidoux, jGracias!

Durante el verano, continuaremos con
Community Health Systems para que nuestros
estudiantes atletas obtengan la aprobacion de

sus examenes fisicos.

Para el proximo ano, continuaremos con
Operation Safehouse para brindar varios
grupos de autoayuda a nuestros estudiantes.

Gracias a Neighborhood Healthcare por
organizar una clinica dental en RHS este ano.

/@ FALCONWELLNESSCENTER







COMMUNITY ) Apoyo entre companeros
*SYST]‘MS INC.

N2

£Qué es un especialista en pares?
| Personas que han tenido éxito en su

SPORTS

. listas para ayudar a otras personas

© 4250 Opal St, Riverside, CA, 92509, Parking Lot A QEeerieasshascversinlares
g May7, June 6 +18, and July 2 Posibles razones para el apoyo de pares:

(D 9:00 AM - 3:00 PM .(Q. O

Get your child ready for their next game! ) E

* We accept most insurance plans
* Cash Rate for Sports Physicals $35

Necesita aguda para Necesita alguien con Buscando
desarrollar/encontrar nuevas quien hablar/ -
habilidades desahogarme recursos/servicios

To schedule your child's spc:-rts
physical, please call;
(951) 571-2333

iASEGORATE DE OBTENER UN PASE
DE TU MAESTRO, LUEGO DIRIGE AL
CENTRO DE BIENESTAR!

Recordatorio: Esto NO debe usarse para asuntos urgentes, situacioneas de crisis o
comunicaciones de emergencia. Si usted o alguien gue conoce estd en crisis, LLAME AL 9-1-1
INMEDIATAMENTE. Los pares NO brindan servicios de asesoramiento. Un compafiero especialista
sirve como modelo a seguir en materia de bienestar y recuperacion, y puede guiar a los
estudiantes sobre cOmo manejar situaciones por si mismos.
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Recursos Disponibles en el

Centro de Bienestar
_de Rubidoux High School = 951-222-7700

Delia Toscano - Escuelas Comunitarias .
Anna Avila - Trabajadora de la Comunidad [/

Bléastas Socis-amodional Oficinas Melody Diaz - Salud Mental Estudiantil LY
y Servicios de Salud Conductual Jacob Escobedo - Salud Conductual
R Lorraine Cruz - Salud Conductual -
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Servicios de Extension
Conectando familias con
Servicios
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Escuelas Comunitarias

Lentro de Pass
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https://jurupausd.org/our-district/ps/pico/Pages/Behavioral-Health-Services.aspx
https://sites.google.com/jusd.k12.ca.us/rhsstudentspot/falcon-wellness-center

PEER ii{ALERTA DE NUEVA CLASE ELECTIVAI!
ADERSH

I P TODOS LOS GRADOS BIENVENIDOS

APRENDE A CUIDAR TU SALUD
MENTAL Y LA DE LOS DEMAS

La clase es A-G

v @ EL LIDERAZGO ES MAS QUE
L /pf DECIRLE A LA GENTE QUE HACER.

Es un equilibrio entre tomar

' decisiones, manejar tus propias

. + responsabilidades y delegarlas, y
. prestar atencion a las necesidades

socioemocionales propias y de los
demas.

L E S

-

==

jHABLA CON TU CONSEJERO
PARA AGREGAR LA CLASE
PARA EL PROXIMO ANO!

;TIENES PREGUNTAS ESPECIFICAS?
contacta
MS. TOSCANO (600)

En esta clase aprenderas y practicaras

atributos de liderazgo efectivo y tendras
oportunidades de viajar, ensenar y

organizar eventos para apoyar a los
estudiantes y al personal de Rubidoux.

iEsta clase esta disenada para ayudar a
estudiantes de todos los niveles!



